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AMACIMIZ

= Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince ve davranis hazirhiginin da
onemli bir etken oldugundan hareketle yola ¢ikan Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisimiz, 6grencilerimizin gelisim stireci icinde karsilastiklar1 gti¢liikleri problem
haline donismeden co6zmelerine yardimci olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim
becerisine sahip, cevresine duyarli, mutlu, saglikli, yaratici bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak temel amacin1 gutmektedir.




OKULUMUZ REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA HIZMETLERIYLE;

= Ogrencinin problem ¢dzme, karar verme ve uyum saglamasi icin gerekli olan bilgi
ve becerileri kazanmasinji,

= Ogrencinin 6zelliklerini (ilgi, yetenek, istek, kisisel 6zellikleri gibi) ve gizil
gliclerini tanimasi, farkinda olmasi ve en ust diizeyde gelistirmesini,

= Ogrencinin bireysel 6zellik ve gizil giiclerini toplumsal platformda
degerlendirebilmesini, yasamini, gelecegini planlamasini, kararlarinin
sorumlulugunu alabilmesini, saglamaya yonelik uygulamalar yapilmaktadir.




[LKELERIMIZ

o Gizlilik
o GOonulluluk

o Suireklilik

o Kisi haklarina saygi

o Guven

o Bireyin degerliligi

o Bireyin Ozerkligi

o Isbirligi




Okulumuzda Bulunan Rehberlik Ve Psikolojik
Danigma Servisine Ihtiya¢ Duydugunuz Her
Konuda Basvurabilirsiniz. Bu Konularin Bazilar;

= o Cocugunuzun ,kimseye anlatamadigini fakat birileriyle paylasmasi gerektigini
hissettiginiz duygu ve diisunceleri olduguna inaniyorsaniz,

= oCocugunuzla, giinliik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek icin ihtiyac
duyulan becerileri kazanmanin yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

= o YKS ve diger sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,

= o Ders calisma aliskanliklarinin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,
= o Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

= o Cogunuz sinav kaygisi yasiyorsa,

= o Cocugunuz, okula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsa,

= o Cocugunuz, arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsa,

o Cocugunuz kendisine uygun bir arkadas bulamiyorsa,




o Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak istiyorsaniz,
o Cocugunuzla hedef belirlemede ve meslek seciminde destek istiyorsaniz,

o Cocugunuzla ilgili karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar verme yontemlerini
ogrenmek istiyorsaniz,

o Cocugunuzla zamani etkili sekilde nasil kullanacaginiz1 6grenmek istiyorsaniz,
o Cocugunuzun 6zguvenini gelistirmek istiyorsaniz,

o Problem ¢0zme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

o Ofkeli ve 6fkenizi yonetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,

o Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiya¢ duydugunuz konularda, ihtiyag
duydugunuz anda gorusmek icin rehberlik servisine basvurabilirsiniz.




REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
SERVISI NE DEGILDIR?

= o Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.
= o Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi degildir.
= o Rehberlik servisi hastane, psikolojik danisman doktor degildir.

= o Problemi ortadan kaldirmaz problemin ¢ozlilmesine yardimci olur.




CALISMA ALANLARIMIZ

- EGITSEL REHBERLIK ALANINDA YAPILAN CALISMALAR

= Okula Yeni Baglayan Ogrencilerin Uyum Calismalari: Okul fiziki ortaminin, rehberlik
servisinin, yoneticilerin, 6gretmenlerin, okul ¢alisanlarinin, okula 6zgi kurallarin vb. ek
egitim programlarinin 6grencilere tanitilmasi.

= Velileri; 6grencilerin gag ozellikleri, cocuk egitimi, davranis bozukluklari ve nedenleri
konularinda bilgilendirmek. Cocugun okul basarisinin 6grencilerin sinif icindeki tutum
ve davranislari ile gozlemlenerek taninmasi, ergenlik vb. konularda aydinlatan
calismalar yapilmasi

= Her sinif diizeyinde 6grenci davranislarini gelistirme amach sinif ici rehberlik
etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi.

o Ogrencilerin hastaliklardan korunma, den%eli beslenme, bos zamanlarini verimli
degerlendirme, spor yapmay1 aliskanhk edinme, zararl aliskanliklardan uzak durma vb.
konularda bilinclenmesini saglayacak tiim faaliyetlerde 6gretmenlerle isbirligi yapmak.

= Ogrencinin ilgi, yetenek ve 6zelliklerini tanimak, egitsel ihtiyaclarin1 saptamak, bireysel
farkliliklarini degerlendirerek uygun egitsel ortam yaratmak.
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» BIREYSEL REHBERLIK HIZMETLERI ALANINDA YAPILAN CALISMALAR

= Ogrenciyi tanimak ve kendini gercekci bir bicimde tanimasini saglamak, kendini
ve baskalarini anlama ve degerlendirme becerisini gelistirmek.

= Ailedeki ve okuldaki rolleri, sorumluluklari, gorevleri ve kurallar1 anlamak.

= Gergekci karar vermek, plan yapmak ve gerceklestirmek, sonucglarini
degerlendirmek.

= Ergenlik doneminin fiziksel ve hormonal degisimine uyum saglanmasina destek
olmak.

= [htiyac duyan tiim 6grencilere bireysel veya grupla danismanhik yapilmasa.
= [htiyac duyan tiim velilere danismanlik yapilmasi.

= Ogrenci sorunlarinin olusmasini engellemeyi amaclayan “6nleyici” tedbirler
sunmak, bilgilendirici ve farkindalik kazandirici programlar: yturiutmek.




» MESLEKI REHBERLIK ALANINDA YAPILAN CALISMALAR

= Ogrencimizin kendini tanimasi, yetenekleri, ilgileri, tutum, deger ve beklentileri
gibi 0zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasina destek olmalk,

= Cevresindeki egitim ve meslek olanaklar1 hakkinda bilgilere sahip olmak

= Meslekleri tanitip her meslegin gerektirdigi yetenekler, gelecegi, calisma kosullar,
gelir durumu, is bulma imkanlari gibi konularda 6grencileri bilgilendirerek cesitli
meslek sahiplerini okula davet ederek, kendisine uygun meslegi secmesinde
yardimci olmak.

= Ust 6gretim kurumlar1 hakkinda égrencilere bilgi vermek. Universitelere tanitim
gezileri duzenlemek.




REHBERLIK HiZMETLERINDEN TAM
YARARLANAN BiR OGRENCiDE
(IDEAL, CAGDAS INSAN) BERLENEN
DEGISIMLER

Gelisen ve degisen diinyada ;
= 1.Kendini ve icinde bulundugu durumu dogru algilayan,
= 2.Kendisi ve ¢evresiyle barisik,
= 3. Kisisel degerleri ile toplumsal beklentiler arasinda bir denge kurabilen,
* 4.Yasadig1 toplumun sorumlu bir liyesi olan,
= 5. Karar verme, sorun ¢ézme, Kisiler arasi iliski ve iletisim becerilerine sahip,
= 6. Kapasite ve yeteneklerini en uygun bicimde gelistiren,
= 7.Potansiyelini tam olarak kullanan,
= 8. Basariy1 ve hayat boyu 6grenmeyi amacg edinmis,
= 9. Arastiran, sorgulayan, liretken ve mutlu,

* 10.Kendini gerceklestiren bireyler yetistirilmesine katki saglamaktir.




REHBERLIK SERVISINE BASVURU

= Rehberlik Servisi, egitim yil1 boyunca 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerin
serbestce basvurabilecegi bir birimdir. Servisten yararlanmanin herhangi bir
prosediiru yoktur.

NOT: Servisten randevu almak hizmetin daha etkin ve planh yapilmasini saglamak
icindir.
VELI OLARAK SIZE NASIL ULASABILIRIM? DIYORSANIZ

Velilerimizin ¢ocuklari ile ilgili degisik konularda rehberlik servisi ile isbirligi
yapmalari onlarin gelisimi acisindan hayati 6neme sahiptir.Yuz ylize goriisme icin
hafta ici her giin saat 9:00-14:00 arasinda Rehberlik ve Psikolojik Danisma servisine
gelebilirsiniz.

ILETISIM:
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen: Giilfidan ULABA
Tel: 02322905723 Dahili: 16




